
                                                                                

 
 

EQUINIZIO – LANDANDE’ 2018 
LA LANGA MONREGALESE, UN PERCORSO TRA LA STORIA E I 

PRODOTTI TIPICI DEL TERRITORIO 

21/22 APRILE 2018 
 

 

(credito formativo per i corsi di Guida Equestre Ambientale) 
 
 
 

Difficoltà cavalieri: media, il percorso è adatto a cavalieri con media esperienza, vengono utilizzate tutte le 
andature, con gruppi omogenei guidati da quadri tecnici di grande esperienza. 

 
Requisiti: certificato di sana e robusta costituzione, medie capacità equestri, discreto allenamento, un po’ di 
spirito di adattamento, rispettare e concedere fiducia alla propria cavalcatura, lasciarsi accompagnare anche nella 
mente per godere di sensazioni uniche: come una volta. 

 
Logistica: la nostra organizzazione segue i cavalieri tramite mezzi fuoristrada che raggiungono ogni posto 
tappa e provvedono alla preparazione delle poste provvisorie (dove non ne esistono) e si preoccupano del 
trasporto di tutto il vettovagliamento necessario provvedendo anche alla preparazione di veri e propri pranzi 
serviti all’aperto lungo il percorso. 

 
Definizione del Percorso: sentieri e strade bianche 80% - asfalto 20% (la maggior parte dell’asfalto è inteso 
a tratti, tra l’intersezione di un sentiero con una via bianca, oppure in zone con scarsa frequenza di traffico) 
il nostro lavoro di preparazione e monitoraggio ha voluto esaltare gli aspetti peculiari del territorio. I posti 
tappa, comprese le pause pranzo sono stati scelti con cura per confort e tipicità dove ambiente ed 

accoglienza sono primari e per finire il cibo particolare ed abbondante. 
 
 
Distanze: 
1° tappa 20 Km circa - tempo effettivo di percorrenza circa 5h’     
2° tappa 20 Km circa - tempo effettivo di percorrenza circa 5h  

 
 
 
1° TAPPA:  
 
Ore 09.30. Partenza dopo la preparazione dei cavalli. 
 
Il nostro viaggio parte dal centro della località Santuario di Vicoforte, dove è situata la cupola ellittica più 
grande d’Europa. Tra sentieri e strade bianche, attraverseremo alcuni “pezzi” di storia monregalese, dal 
Borgo di Vico alla Cascina Mollea, tra i cui vigneti si produce un ottimo e pregiato Dolcetto, ora 
denominato “Dogliani”. Transiteremo poi nel comune di Briaglia, famosa per i reperti litici preistorici, menihr 
e dolmen, e un panorama mozzafiato sarà la cornice della nostra pausa pranzo, “al sacco ma non troppo”! Il 
pomeriggio proseguirà ancora immersi tra località storiche e siti napoleonici, tra cui il Bricco della Guardia, 
da cui, l’allora Generale francese, assistette alla battaglia di Mondovì il 21 Aprile 1796, esattamente 222 anni 
fa. 
 



                                                                                

 
 

L’agriturismo Il Groglio, bellissima struttura, sarà per noi e i nostri cavalli il luogo ideale per una super cena 
tipica e il successivo riposo. 

 
 
 
 
2° TAPPA:  
 
Ore 09.30 partenza prevista  
 
Il secondo giorno di questo trekking ci porterà tra le tipicità dei territori di Niella Tanaro e San Michele 
Mondovì, salendo alla Bicocca di San Giacomo, sede di una storica battaglia napoleonico/sabauda, e poi 
ancora tra le Cappelle campestri di San Michele e le Cappelle del Tanaro di Niella, testimonianza di 
religiosità popolare ed espressioni artistiche. Tra un sito e l’altro, la nostra assistenza avrà pensato ad una 
tipica pausa pranzo…Il pomeriggio ci riporterà nuovamente in zona Santuario, punto di partenza del 
trekking, non senza aver respirato ancora un po' di un questo territorio tutto da scoprire e valorizzare. 

 

Abbigliamento consigliato: 

- cambio personale per 2 giorni 
- un maglione o felpa  
- una giacca a vento o mantella 
- un paio di scarponcini con ghette o stivali da trekking 
- un paio di scarpe da ginnastica 
- un paio di guanti 
- un copricapo rigido omologato 

- un coltellino 
 

 

Costi previsti: 
 

€ 200,00 con cavallo proprio 
€ 300,00 con cavallo in fida 

 
Compreso: guide, assistenza, vitto, alloggio, trasporto per cavalli in fida. 

Non compreso: trasporto cavalli di proprietà 
 

 
PER PRENOTARE INVIARE MAIL DI CONFERMA A: 

info@lacanunia.com 
causale: EQUINIZIO – LANDANDE’ 2018 

 

Per info sul sentiero Landandè: www.sentierolandande.it  Facebook: Sentiero Landandè 

 

 
 


