
 

SCUOLA NAZIONALE DI EQUITAZIONE ALPINA 
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CAVALLO E BENESSERE 

 
PROGRAMMA: 

  

 

-ORE 09.30 PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA 

 

-ORE 10.30 ESCURSIONE GUIDATA TRA I SENTIERI DI LURISIA 

 

-ORE 14.00 LIGHT LUNCH PRESSO IL CAFFE’ LURISIA 

 

-ORE 16.00 TRATTAMENTO SPA (SAUNA-BAGNO TURCO-PISCINA) 

 

 

 

 

 

Abbigliamento consigliato oltre quello personale: 

- scarponcini, possibilmente in Gore tex + ghette o stivali da trekk 

- giacca a vento/panta-vento  

- obbligatorio l’uso del CAP protettivo 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE TUTTO COMPRESO: 

 

€ 90 A PERSONA CON CAVALLO IN FIDA 

 

 

 

 

  
 


